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1. Назовите абсолютное противопоказание к проведению массажа:

1) головная боль;

2) гемофилия;

3) острые воспалительные явления;

4) приступ удушья.

2. При появлении гнойничковой сыпи на массируемой области массажист должен:

1) массаж продолжить;

2) массаж отменить;

3) массаж продолжить после обработки гнойничков дезинфицирующим раствором;

4) обходить гнойнички во время массажа.

3. Физиологический параметр, используемый для контроля за состоянием пациента в ходе лечебной гимнастики:

1) частота дыхания;

2) частота пульса;

3) уровень АД;

4) температура тела.

4. Укажите противопоказание к проведению массажа при бронхиальной астме:

1) одышка;

2) сухие хрипы;

3) астматический статус;

4) влажные хрипы.

5. При гипертонической болезни противопоказано использование приемов:

1) растирания;

2) разминания;

3) ударной вибрации;

4) воздействия на биологически активные точки.

6. Температура воздуха в помещении массажа для детей грудного воздуха должна быть не ниже:

1) 20 градусов Цельсия;

2) 22 градусов Цельсия;

3) 24 градусов Цельсия;

4) 26 градусов Цельсия.

7. Для обработки массажных кушеток используется раствор хлорамина с концентрацией:

1) 0,5%;

2) 1%;

3) 3%;

4) 5%.

8. Укажите противопоказание к проведению массажа при гипертонической болезни:

1) головная боль;

2) повышение АД;

3) гипертонический криз;

4) небольшая одышка.

9. При наличии царапин и ссадин на массируемой области массаж нужно:

1) отменить;

2) продолжить;

3) продолжить, изолировав царапину;

4) продолжить, обработав царапину дезинфицирующим раствором.

10.  Кабинет массажа должен быть обеспечен приточно-вытяжной вентиляцией с кратностью обмена воздуха в час не менее:

1) 2;

2) 3;

3) 4;

4) 5.

11.  Температура воздуха в помещении массажа должна быть не ниже:

1) 16 градусов Цельсия;

2) 18 градусов Цельсия;

3) 20 градусов Цельсия;

4) 22 градусов Цельсия.

12.  Укажите оптимальную температуру воды при проведении подводного душа-массажа:

1) 28-35 градусов Цельсия;

2) 35-38 градусов Цельсия;

3) 38-41 градусов Цельсия;

4) 42-44 градуса Цельсия.

13.  Укажите случаи использования щетки для обработки рук массажиста:

1) интенсивное загрязнение рук;

2) после контакта с больным с чесоткой;

3) после каждого больного;

4) в конце рабочего дня.

14.  Укажите противопоказание к проведению массажа при сердечно-сосудистых заболеваниях:

1) головная боль;

2) стенокардия;

3) инфаркт миокарда;

4) сердечная недостаточность III степени.

15.  Пассивные движения не проводятся в случае:

1) боли в суставе;

2) анкилоза сустава;

3) ограничения движений;

4) отечности сустава.

16.  Укажите противопоказание к проведению массажа у детей грудного возраста:

1) пороки сердца;

2) детский церебральный паралич;

3) геморрагический диатез;

4) врожденный вывих бедра.

17.  Массаж здоровым детям показан:

1) с первых дней жизни;

2) с двухнедельного возраста;

3) с 1,5 месяцев;

4) с 6-ти месяцев.

18.  Укажите частоту обработки шкафа для хранения чистого белья:

1) ежедневно;

2) один раз в неделю;

3) один раз в месяц;

4) два раза в месяц.

19.  Укажите противопоказание к проведению массажа у детей грудного возраста:

1) гипотрофия I-II степени;

2) врожденная мышечная кривошея;

3) рахит I-II степени;

4) пупочная грыжа с наклонностью к ущемлению.

20.  Высота потолка в помещении для массажа должна быть не менее:

1) 1,7 м;

2) 2,0 м;

3) 2,5 м;

4) 3,0 м.

21. Параметр, используемый при составлении кривой физической нагрузки:

1) частота дыхания;

2) частота пульса;

3) уровень АД;

4) температура тела.

22. Высота потолка в помещении массажа должна быть не менее:

1) 1,7 м;

2) 2,0 м;

3) 2,5 м;

4) 3,0 м.

23. Индивидуальные простыни или салфетки пациентов в массажном кабинете хранятся:

1) в бельевой шкафу;

2) в индивидуальных полиэтиленовых пакетах;

3) в отдельной комнате;

4) пациент приходит со своим бельем.

24. Количество поясничных позвонков:

1) 7;

2) 5;

3) 12;

4) 10.

25. Кратковременные, прерывистые, интенсивные приемы оказывают на ЦНС:

1) возбуждающее действие;

2) седативное действие;

3) гармонизирующее действие;

4) смешанное действие.

26. Прием, проводящийся с отрывом от массируемой поверхности, называют:

1) стабильным;

2) лабильным;

3) прерывистым;

4) не прерывистым.

27. Прием, выполняющийся на одном месте, называют:

1) прерывистым;

2) не прерывистым;

3) лабильным;

4) стабильным.

28. Правильное положение при массаже различных частей тела придается пациенту для:

1) расслабления мышц;

2) уменьшения боли;

3) удобства массажиста;

4) удобства пациента.

29. Назовите прием, выполняющийся глубоко:

1) сжатие;

2) пиление;

3) строгание;

4) сверление.

30.  Прием, выполняющийся после таких приемов, как «пиление», «строгание»:

1) сдвигание;

2) сжатие;

3) рубление;

4) ладонное поглаживание.

