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Инструкция:
Внимательно прослушайте ситуационную задачу и  задание к ней.
При ответе на билет соблюдайте последовательность.
Время выполнения задания 15минут. 
Оборудование: массажный стол, индивидуальные простыни, смазывающие средства, средства для обработки рук.

Условие 

     Вы – массажист в поликлинике. К Вам направлен пациент 44 лет с диагнозом   «Спондилоатроз шейного отдела позвоночного столба,  задний шейный симпатический синдром, период ремиссии. Сопутствующее заболевание - сахарный диабет 2-го типа». Предъявляет жалобы на периодические головные боли, головокружение, нарушение равновесия. Беспокоят незначительные боли в затылочной области по утрам. Пациенту назначен курс массажа шейно-воротниковой области.

Задание:
1. Составьте алгоритм выполнения процедуры с учетом сопутствующего заболевания.
2. Выполните процедуру.
3. Укажите способы диагностики рефлекторных изменений в соединительной ткани и в мышцах.
4. Оцените эффективность массажа.
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Специальность «Медицинский массаж»
(для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)

ПМ 02 «Выполнение рефлекторных видов массажа»

                                              Порядок выполнения
	№
	Этапы
	0
неверно
	1
верно

	1.
	Рабочее место подготовлено и рационально оснащено:
· Массажный стол обработан.
· Руки вымыты гигиеническим способом и высушены.
Подготовлены:
· Одноразовая простыня
· Валики и подушечки для укладки.  
	
	

	2.
	· Знакомство с пациентом.
· Уточнение диагноза  и назначения врача.
· Выявлено наличие противопоказаний на момент процедуры.
· Разъяснен смысл манипуляции.
	
	

	3.
	Для тканевой диагностики использованы
· Пальпация.
· Длинный штрих по Дикке.
· Метод кожной складки.
· Спиралевидное растирание подушечками пальцев.

	
	

	4.
	· Использовать пальпацию для оценки тонуса мышц, выявления гелозов и миогелозов.
· Определить объем движений в шейном отделе позвоночного столба.
· Определить объем движений в плечевом суставе.
· Определить сегментарный уровень выявленных изменений.
· Выбрать технику массажного воздействия на соединительную ткань
	
	

	
	Составление плана массажа:
· массаж межлопаточной области,
· проекции лопаток,
· надплечий, 
· задней поверхности шеи
· затылочной области
Выполнение сегментарного массажа шейно-воротниковой области, учитывая сопутствующее заболевание определить глубину, интенсивность  и время воздействия
· Учитывая состояние кожи и сосудов при сахарном диабете, глубина и интенсивность массажа должны быть средней силы.
· Приемы строго дозировать, чередовать с поглаживаниями.
Выполнить приемы сегментарного и соединительно-тканного массажа:
· Сверление
· Прием пилы
· Обработка промежутков между остистыми отростками
· Сегментарная обработка лопаток.
· Короткий и длинный штрихи в межлопаточной области.
Указать биологически-активные точки и последовательность и методы воздействия на них:
· Да-джуй – гармонизирующим методом
· Тянь-чжу - гармонизирующим методом
· Фэн-чи - гармонизирующим методом
Цзянь-цзин – тормозным методом.
Во время проведения процедуры 
· осуществлять контроль состояния пациента
· предупреждать развитие побочных реакций.
По окончании процедуры оценить эффективность выполнения массажа
· Изменение объема движений в шейном отделе и плечевом суставе
· Выраженность рефлекторных изменений.
· Оценить общее состояние пациента.

	
	

	Общее количество баллов по билету (принятые за 100%)

	Количество набранных баллов



Критерии оценки:               0 – 74% - не освоено
                                             75 – 100% - освоено

