Задачи для самоподготовки 

студентам 3-го курса по специальности 34.02.02 «Медицинский массаж» 

(для лиц с ограничением здоровья по зрению)
Условие:
     Пациентка 44 лет, диагноз «Остеохондроз шейного отдела позвоночного столба, задний шейный симпатический синдром, период ремиссии». Жалуется на периодические головные боли, головокружение, нарушение равновесия.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 

1. Познакомьтесь с пациентом, выявите жалобы на настоящий момент.

2. Проведите тканевую диагностику, определите наличие рефлекторных изменений в тканях.
3. Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
4. Выполните процедуру.

(для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для расслабления мышц плечевого пояса.

2. Укажите метод воздействия на БАТ.
3. Выполните воздействие на БАТ.

(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Составьте комплекс упражнений для пациента с диагнозом «Остеохондроз шейного отдела позвоночного столба, задний шейный симпатический синдром, период ремиссии».
2. Расскажите о требованиях к оборудованию кабинета ЛФК.
 Условие:

     Пациенту 49 лет с диагнозом «Остеохондроз грудного отдела позвоночного столба, невралгия 6 -7 межреберных нервов справа» назначен курс массажа.  Жалобы на боли в груди при движениях и глубоком дыхании.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, выявите жалобы на настоящий момент.
2.   Проведите тканевую диагностику, определите наличие рефлекторных изменений в тканях.

3.   Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
   4.   Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для расслабления мышц плечевого пояса.

2. Укажите метод воздействия на БАТ.
3. Выполните воздействие на БАТ.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Составьте комплекс упражнений для данного пациента.
2. Формы ЛФК.
Условие:

На приеме в кабинете массажа пациентка 45 лет с  остеохондрозом пояснично-крестцового отдела позвоночного столба. В настоящее время острых проявлений нет. Но есть жалобы на дискомфорт в поясничной области, периодически отмечает тянущие боли по задней поверхности бедра слева.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациенткой.  

2. Предупредите пациентку о возможном ухудшении состояния после 2-3 процедур, получите согласие на проведение курса массажа.
3. Проведите тканевую диагностику, определите наличие рефлекторных изменений в тканях.

4. Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
5. Выполните процедуру.

 (для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области крестца.
2. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для расслабления мышц плечевого пояса.
2. Продумайте возможность использования постизометрической релаксации мышц  поясничной области.
3. Укажите метод воздействия на БАТ.
4. Выполните воздействие на БАТ.

(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Составьте комплекс упражнений для пациента  с  остеохондрозом пояснично-крестцового отдела позвоночного столба.
2. Двигательные режимы.
Условие:

    Пациент перенес острое нарушение мозгового кровообращения, после чего развился правосторонний гемипарез. Проводился курс массажа и лечебной гимнастики. Но после восстановления функции нижней конечности, массаж и гимнастику пациент прекратил, хотя восстановление функции кисти произошло не полностью. Рекомендовано продолжить занятия ЛФК и пройти курс массажа.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, подготовьте рабочее место. 

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной области и области лопатки.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

4.  Оцените эффективность процедуры.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Составьте комплекс упражнений для пациента , который перенес острое нарушение мозгового кровообращения,  с правосторонним гемипарезом.
2. Физиологические изгибы позвоночника.

Условие:

     Пациент перенес острое нарушение мозгового кровообращения, после чего развился правосторонний гемипарез. Проводился курс массажа и лечебной гимнастики. Но после восстановления функции верхней конечности, массаж и гимнастику пациент прекратил, хотя восстановление функции нижней конечности произошло не полностью. Рекомендовано продолжить занятия ЛФК и пройти курс массажа.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, подготовьте рабочее место. 

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной области и области лопатки.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

4.  Оцените эффективность процедуры.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Составьте комплекс упражнений для пациента , который перенес острое нарушение мозгового кровообращения,  с правосторонним гемипарезом.
2. Характеристика видов нарушений осанки.
Условие:

    В кабинет массажа пришел пациент после обострения невропатии большеберцового нерва слева. Беспокоят парестезии, ослабление функции голеностопного сустава. При осмотре массажист отметил затруднение удержания положения на носочках, атрофию мышц задней поверхности голени.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом,
2. Оцените степень нарушения голеностопного сустава. 

3. Составьте план сегментарного массажа.

4. Определите дозировку процедуры.

5. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной области и области лопатки.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

4.  Оцените эффективность процедуры.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Утренняя гигиеническая гимнастика. Понятие, задачи, принцип построения УГГ.
2. Какие виды дыхательных упражнений вы знаете?

Условие:

   Пациент перенес неврит малоберцового нерва. Назначен курс реабилитации, в том числе массаж. При осмотре специалист по массажу отметил ослабление функции голеностопного сустава, невозможность удержания положения на пятках, болезненность при пальпации наружной поверхности голени. Выявлены максимально болезненные точки в области головки малоберцовой кости и в области латеральной лодыжки.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2.Оцените степень нарушения голеностопного сустава. 

3. Составьте план сегментарного массажа.

4. Определите дозировку процедуры.

5. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной  .
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности, уменьшения болевого синдрома.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. От чего зависит нагрузка в терренкуре?
2. Схема упражнений.

Условие:

    На приеме в кабинете массажа пациент после ишиаса. Ему назначено комплексное лечение, в том числе курс массажа. После обострения сохраняются жалобы на незначительные боли по задней поверхности бедра, затруднение при ходьбе по лестнице.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2.  Оцените степень нарушения функции тазобедренного сустава. 

3. Составьте план сегментарного массажа.

4. Определите дозировку процедуры.

5. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области крестца.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности, уменьшения болевого синдрома.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Сформулируйте  задачи ЛФК для данного пациента.
2. Проведите мероприятия по соблюдению санитарно – гигиенического режима в кабинете массажа, в зале ЛФК.

Условие:

     На приеме у специалиста по массажу находится пациент со стенокардией в периоде ремиссии. Ему рекомендован курс массажа. Обострения возникали во время эмоционального напряжения и физической нагрузки, отмечал иррадиацию болей в левую руку.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения коронарного кровообращения. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Сформулируйте задачи ЛФК для данного пациента.
2. Перечислите принципы ЛФК.

Условие:

    Пациенту с гипертонической болезнью степени 2А рекомендован курс массажа. Во время посещения массажиста пациент жалуется на раздражительность, головные боли, нарушение сна.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной области.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения общего состояния, устранения головных болей. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Сформулируйте задачи ЛФК при заболевании Гипертоническая болезнь.

2. Расскажите о физиологическом механизме действия ЛФК на организм.

Условие:

     Пациенту 25 лет с вегетососудистой дистонией по гипотоническому типу рекомендован курс массажа и лечебной физкультуры. Во время посещения массажиста пациент жалуется на раздражительность, головные боли, нарушение сна, снижение работоспособности.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа крестцовой области.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения  состояния, устранения головных болей, повышения работоспособности 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Познакомьтесь с пациентом, составьте памятку о правилах посещения занятия ЛФК.

2. Формы ЛФК.
Условие:

    Физиотерапевт направил на массаж пациента после перенесенной пневмонии. Состояние пациента удовлетворительное, но есть жалобы на кашель и плохое отхождение мокроты.   
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
5. Предложите дренажное положение, если известно, что пациент перенес нижнедолевую правостороннюю пневмонию.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1.  Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения дыхательной функции легких. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Перечислите основные задачи ЛГ для данного пациента.
2. Какие виды дыхательных упражнений вы знаете?

Условие:

     На приеме в кабинете массажа находится пациент, страдающий бронхиальной астмой. Он занимается дыхательной гимнастикой по методу Бутейко, но пульмонолог назначил курс массажа.   
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток и межлопаточной области.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения дыхательной функции. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры.
     5.  Предложите пациенту несколько биологически активных точек для проведения самомассажа. 
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Задачи ЛФК при заболеваниях органов дыхания.
2. Соотношение вдоха и выдоха при выполнении дыхательных упражнений для данного пациента?
Условие:

      Физиотерапевт направил на массаж пациента после бронхита. Состояние пациента удовлетворительное, но есть жалобы на кашель и плохое отхождение мокроты.   
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1.  Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток и межлопаточной области.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения дыхательной функции.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Назовите задачи ЛФК при составлении комплекса лечебной гимнастики для данного пациента.

2. Классификация дыхательных упражнений.

Условие:

    Пациент, страдающий гипертонической болезнью, находится в санатории. В настоящее время состояние удовлетворительной, давление стабилизировалось, но есть жалобы на периодические головные боли в затылочной области. Физиотерапевт санатория рекомендовал пройти курс массажа.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток и задней поверхности шеи.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения состояния.  
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Подготовьте рабочее место инструктора ЛФК к работе.
2. Утренняя гигиеническая гимнастика. Понятие, задачи, принцип построения УГГ.
Условие:

    Пациент, страдающий остеохондрозом шейно-грудного отдела позвоночного столба, находится в санатории. В настоящее время состояние удовлетворительной, артериальное давление стабильное, но есть жалобы на периодические головные боли в височной области. Физиотерапевт санатория рекомендовал пройти курс массажа.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1.  Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток и задней поверхности шеи.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения состояния пациента. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Назовите способы дозирования физической нагрузки.
2. От чего зависит нагрузка в терренкуре?
Условие:

   Пациентке 48 лет, с артрозом коленного сустава 2-ой степени назначен курс массажа. Пациентка предъявляет жалобы на боли по наружной поверхности бедра, боли в коленном суставе, особенно по внутренней поверхности. Боли усиливаются во время нагрузки и в ночное время.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа крестца и гребней повздошных костей.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровоснабжения суставов и мышц. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Расскажите о физиологическом механизме действия ЛФК на организм.

2. Правила проведения текущей уборки в зале ЛФК.

Условие:

     Пациентке 56 лет, с артрозом тазобедренного сустава 1-ой степени назначен курс массажа. Пациентка предъявляет жалобы на боли по наружной поверхности бедра, боли в коленном суставе, боль в паховой области. Боли усиливаются во время нагрузки и в ночное время.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа крестца и гребней повздошных костей.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровоснабжения суставов и мышц. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Контрактура – понятие.
2. Схемы упражнений и занятий.

Условие:

    Пациентке 56 лет, с артрозом голеностопного сустава 2-ой степени назначен курс массажа. Пациентка предъявляет жалобы на боли по наружной поверхности голени, боли в области сустава. Боли усиливаются во время нагрузки и в ночное время.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа крестца и гребней повздошных костей.

2. Выполните процедуру. 
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения  
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Назовите формы и средства ЛФК.
2. Расскажите о физиологическом механизме действия ЛФК на организм.

Условие:

    У пациентки 25 лет во время спортивных занятий произошел вывих плечевого сустава. После вправления вывиха была проведена иммобилизация гипсовой повязкой. После снятия гипса назначен курс реабилитационных мероприятий, включая массаж.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, выявите жалобы на настоящий момент.
2. Проведите тканевую диагностику, оцените состояние кожи, тонус мышц, объем движений в суставе.
3. Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
   4. Выполните процедуру.

(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопатки.

2. Выполните процедуру.

 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для стимуляции мышц плечевого пояса и плеча.
2. Укажите метод воздействия на БАТ.
3. Выполните воздействие на БАТ.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Перечислите основные задачи ЛГ для данного пациента.
2. Тугоподвижность сустава – понятие.

Условие:

     На приеме в кабинете массажа пациентка 45 лет с  остеохондрозом пояснично-крестцового отдела позвоночного столба. В настоящее время острых проявлений нет. Но есть жалобы на дискомфорт в поясничной области, периодически отмечает тянущие боли по задней поверхности бедра слева.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациенткой.  

2. Предупредите пациентку о возможном ухудшении состояния после 2-3 процедур, получите согласие на проведение курса массажа.
3. Проведите тканевую диагностику, определите наличие рефлекторных изменений в тканях.

4. Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
5. Выполните процедуру.

 (для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа области крестца.

2. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для расслабления мышц плечевого пояса.
2. Продумайте возможность использования постизометрической релаксации мышц  поясничной области.
3. Укажите метод воздействия на БАТ.
4. Выполните воздействие на БАТ.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Перечислите специальные и общие задачи ЛФК для данного пациента.
2. Каких правил следует придерживаться при составлении комплекса ЛФК для этого пациента.
Условие:

     Пациент перенес острое нарушение мозгового кровообращения, после чего развился правосторонний гемипарез. Проводился курс массажа и лечебной гимнастики. Но после восстановления функции верхней конечности, массаж и гимнастику пациент прекратил, хотя восстановление функции нижней конечности произошло не полностью. Рекомендовано продолжить занятия ЛФК и пройти курс массажа.
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, подготовьте рабочее место. 

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

1. Составьте схему соединительно-тканного массажа межлопаточной области и области лопатки.
2. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для улучшения кровообращения пораженной конечности.
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

4.  Оцените эффективность процедуры.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Перечислите основные задачи лечебной гимнастики при инсульте. Обоснуйте важность наблюдения за пациентом во время процедуры.
2. Какое время занимает вводная часть при составлении занятий лечебной гимнастики общего воздействия?

Условие:

    Физиотерапевт направил на массаж пациента после перенесенной пневмонии. Состояние пациента удовлетворительное, но есть жалобы на кашель и плохое отхождение мокроты.   
Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.  Познакомьтесь с пациентом.

2. Составьте план сегментарного массажа.

3. Определите дозировку процедуры.

4. Выполните процедуру.
5. Предложите дренажное положение, если известно, что пациент перенес нижнедолевую правостороннюю пневмонию.
(для оценивания ПК 2.2. – Выполнение соединительно-тканного массажа)

3.  Составьте схему соединительно-тканного массажа области лопаток.
4. Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1.  Предложите набор биологически активных точек для улучшения дыхательной функции легких. 
2 . Укажите метод воздействия на БАТ.
3.  Выполните воздействие на БАТ.

     4.  Оцените эффективность процедуры
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Перечислите задачи ЛФК при заболеваниях дыхательной системы.
2. Классификация дыхательных упражнений.
Условие:

    У пациентки 30 лет во время спортивных занятий произошел разрыв пяточного сухожилия. После оперативного лечения и снятия гипсовой повязки назначен курс массажа. 

 Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1. Познакомьтесь с пациентом, выявите жалобы на настоящий момент.
2. Проведите тканевую диагностику, оцените состояние кожи, тонус мышц, объем движений в суставе.
3. Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
   4. Выполните процедуру.

 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для снятия болевого синдрома и для увеличения объема движений в суставе.

2. Укажите метод воздействия на БАТ.
3. Выполните воздействие на БАТ.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Классификация физических упражнений.
2. Двигательные режимы.

Условие:

     Пациенту 49 лет с диагнозом «Остеохондроз грудного отдела позвоночного столба, невралгия 6 -7 межреберных нервов справа» назначен курс массажа.  Жалобы на боли в груди при движениях и глубоком дыхании.

Задания:
(для оценивания ПК 2.1. – Выполнение сегментарного массажа) 
1.   Познакомьтесь с пациентом, выявите жалобы на настоящий момент.
2.   Проведите тканевую диагностику, определите наличие рефлекторных изменений в тканях.

3.   Составьте план рефлекторно-сегментарного массажа.
   4.   Выполните процедуру.
 (для оценивания ПК 2.3. – Выполнение точечного массажа)

1. Предложите набор биологически активных точек для расслабления мышц плечевого пояса.

2. Укажите метод воздействия на БАТ.
3. Выполните воздействие на БАТ.
(для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры)
1. Обеспечьте инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполните требования инфекционного контроля в кабинете массажа и зале ЛФК.

2. Физиологические изгибы позвоночника.

Условие:
     Пациент 15 лет после перелома бедренной кости справа направлен на массаж. Гипс снят. Амплитуда движений в суставе восстановлена, но отмечается снижение мышечной силы. Мышцы бедра слегка атрофичны.    

Задание

Для оценивания ПК 3.1- выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей. 
1. Познакомьтесь с пациентом.

2. Предусмотрите необходимое оснащение сеанса.

Для оценивания ПК 3.2 – выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.

1. Подберите оптимальное исходное положение.

2. Составьте план массажа, выберите методику.

3. Чем определяется глубина и интенсивность приемов массажа?

4. Как определите эффективность проведенной процедуры?

Для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры.

1. Задачи ЛФК при переломе нижней конечности.

2. Двигательные режимы.

Условие:

    Ребенок 4 лет с «Х» - образной деформацией конечностей был направлен на массаж. Мама заметила искривление ног в 3 года. К ортопеду не обращались, пока деформация не стала прогрессировать. В настоящее время проходят курс физиотерапии, массажа и ЛФК.    

Задание

Для оценивания ПК 3.1- выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей. 
1. Познакомьтесь с пациентом.

2. Предусмотрите необходимое оснащение сеанса.

Для оценивания ПК 3.2 – выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.
1. Составьте план массажа.

2. Подберите методику массажа.

3. Какие корригирующие упражнения можно использовать в данном случае?

Для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры.

1. Задачи ЛФК для данной пациентки.

2. Понятие о предмете ЛФК. Укажите задачи ЛФК.
Условие:

    В кабинете массажа девочка 6 лет  с варусной деформацией правой стопы.   Девочка развивается нормально, коммуникабельна, хорошо выполняет команды массажиста. В разговоре с мамой выяснено, что ребенок снашивает каблучок обуви с наружной стороны.

Задание

Для оценивания ПК 3.1- выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей. 

1. Познакомьтесь с пациентом.

2. Предусмотрите необходимое оснащение сеанса.

Для оценивания ПК 3.2 – выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.
1. Составьте план массажа.

2. Подберите методику массажа.

3. Какие корригирующие упражнения можно использовать в данном случае?

Для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры.

1. Задачи ЛФК для пациентки с варусной деформацией стопы.
2. Аддукция, абдукция – понятие.

Условие:

    В кабинете массажа Даша, 2, 5 года,  с плосковальгусной деформацией обеих стоп. Девочка развивается нормально, коммуникабельна, хорошо выполняет команды массажиста. В разговоре с мамой выяснено, что ребенок снашивает каблучок обуви с внутренней стороны.

        Задание

Для оценивания ПК 3.1- выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей. 
          1.  Познакомьтесь с пациентом.

          2.  Предусмотрите необходимое оснащение сеанса.

Для оценивания ПК 3.2 – выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.
1. Составьте план массажа.

2. Подберите методику массажа.

3. Какие корригирующие упражнения можно использовать в данном случае?

Для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры.

1. Задачи лечебной физической культуры при плоскостопии. Какие средства профилактики плоскостопия Вы знаете?
2. Обеспечьте инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала, выполните требования инфекционного контроля в кабинете массажа и зале ЛФК.

Условие:

     Пациентка 13 лет с диагнозом «Сколиотическая болезнь II степени, паравертебральная правосторонняя асимметрия на уровне Д3-Д9, начальное проявление торсии позвоночника». Предъявляет жалобы на быструю утомляемость, боли в спине, усиливающиеся к вечеру, периодические головные боли. Назначен курс массажа и ЛФК. На массаже впервые.
Задание

Для оценивания ПК 3.1- выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и гармоничного развития детей. 
1. Познакомьтесь с пациенткой, объясните суть процедуры.

2. Выберите оптимальное исходное положение.

Для оценивания ПК 3.2 – выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной патологии.
1. Подберите необходимые средства для правильной укладки пациента.

2. Проведите тканевую диагностику.

3. Составьте план массажа.

Для оценивания ПК 4.1. – Проведение лечебной физической культуры.

1. Физиологические изгибы позвоночника.

2. Назовите корригирующие положения, используемые при этом виде сколиоза.

1.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.
Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

План массажа: классический массаж шейно-воротниковой области, приемы РСМ от Д4 до С2; воздействие гармонизирующим методом на точки да-чжуй, цзянь-цзин, фэн-чи.

2.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж грудной клетки, СТМ на длиннейших мышцах грудного отдела, седативное воздействие на точки по среднеаксилярной линии.

3.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж пояснично-крестцового отдела, ягодичной области, задней поверхности бедра. Выполнить прием сверления, пилы, воздействия на межостистые промежутки и гребни подвздошных костей, прием перемещения. Оказать седативное воздействие на точки мин-мэнь, ба-ляо, да-чан-шу.

4.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Провести РСМ шейно-воротниковой области. Проверить объем движений в суставах пораженной конечности. Выполнить дифференцированное воздействие на мышцы верхней конечности с акцентом на области кисти. Тормозное воздействие на точки нэй-гуань, да-лин, лао-гун.
5.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Провести РСМ шейно-воротниковой области. Проверить объем движений в суставах пораженной конечности. Выполнить дифференцированное воздействие на мышцы верхней конечности с акцентом на области кисти. Стимулирующее воздействие на точки вай-гуань, ян-чи, е-мэнь

6.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж, пояснично-крестцового отдела, ягодичной области, задней поверхности бедра и голени. Выполнить прием сверления, пилы, воздействия на межостистые промежутки и гребни подвздошных костей, прием перемещения. Оказать седативное воздействие на точки мин-мэнь, да-чан-шу, вэй-чжун. 

7.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж, пояснично-крестцового отдела, ягодичной области, задней поверхности бедра и переднелатеральной поверхности голени. Выполнить прием сверления, пилы, воздействия на межостистые промежутки и гребни подвздошных костей, прием перемещения. Оказать седативное воздействие на точки мин-мэнь, да-чан-шу, вэй-чжун, стимулирующее воздействие на ян-линь-цюань, кунь-лунь.

8.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж, пояснично-крестцового отдела, ягодичной области, задней поверхности бедра. Выполнить прием сверления, пилы, воздействия на межостистые промежутки и гребни подвздошных костей, прием перемещения. Оказать седативное воздействие на точки мин-мэнь, да-чан-шу, чэн-фу, инь-мэнь.
9.
Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж шейно-грудного отдела, приемы РСМ с акцентом слева, обработку левой лопатки по сегментарному типу, классические приемы на большой грудной мышце слева, левой верхней конечности, с акцентом по медиальному краю. Оказать воздействие на биологически активные точки да-чжуй, синь-шу, шао-чун гармонизирующим методом.

10.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж межлопаточной области,  соединительно-тканный массаж лопаток, верхнего края трапеции. Оказать воздействие на БАТ гармонизирующим методом: фэн-чи, бай-хуэй,ле-цюэ.

11.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж межлопаточной области,  соединительно-тканный массаж лопаток, верхнего края трапеции, волосистой части головы.  Оказать воздействие на БАТ возбуждающим методом: бай-хуэй, инь-тан, цюй-чи.

12.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж грудной клетки с частым использованием ударной вибрации и сменой исходного положения, РСМ на области лопаток, сверление и прием пилы на Д12-С2.

13.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж грудной клетки, обработку межреберных промежутков, приемы РСМ на паравертебральной области. Оказать гармонизирующее воздействие на точки да-чжуй,  ле-цюэ, нэй-гуань.

14.

 Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж грудной клетки с частым использованием ударной вибрации и сменой исходного положения, РСМ на области лопаток, сверление и прием пилы на Д12-С2.

15.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж межлопаточной области,  соединительно-тканный массаж лопаток, верхнего края трапеции. Оказать воздействие на БАТ гармонизирующим методом: фэн-чи, бай-хуэй,ле-цюэ.

16.
Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж шейно-воротниковой зоны, приемы сегментарного массажа  на паравертебральной области, оказать воздействие на активные точки да-чжуй, фэн-чи, ян-фу, нэй-гуань,  тормозным методом; на точку цзу-сань-ли гармонизирующим методом.

17.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический

Массаж пояснично-крестцовой области, передней поверхности бедра и голени, области коленного сустава. Использовать приемы СТМ (короткий и длинный штрих) для коленного сустава. Оказать воздействие на биологически активные точки ду-би, ян-линь-цюань, инь-лин-цюань. Метод воздействия  гармонизирующий.
18.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, задней поверхности бедра и проекции тазобедренного сустава, приемы РСМ на паравертебралях. СТМ (короткий и длинный штрих) на проекции тазобедренного сустава. Оказать воздействие на активные точки хуань-тяо, чэн-фу, инь-мэнь  тормозным методом.

19.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, подготовительный массаж конечности и области голеностопного сустава, приемы сегментарного массажа на паравертебралях ПКО. Оказать воздействие на активные точки вэй-чжун, тай-си, кунь-лунь.

20.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический
массаж шейно-воротниковой области, верхней конечности, области плечевого сустава. Использовать приемы РСМ на паравертебральной области Д4-С4. Рефлекторно-сегментарый массаж области лопатки. Мягкие пассивные движения в плечевом суставе.

21.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический

Массаж пояснично-крестцовой области, передней поверхности бедра и голени, области коленного сустава. Использовать приемы СТМ (короткий и длинный штрих) для коленного сустава. Оказать воздействие на биологически активные точки мин-мэнь,ба-ляо, цзу-сань-ли. Метод воздействия  гармонизирующий.

22.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Провести РСМ шейно-воротниковой области. Проверить объем движений в суставах пораженной конечности. Выполнить дифференцированное воздействие на мышцы верхней конечности с акцентом на области кисти. Тормозное воздействие на точки нэй-гуань, да-лин, лао-гун.

23.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж грудной клетки с частым использованием ударной вибрации и сменой исходного положения, РСМ на области лопаток, сверление и прием пилы на Д12-С2.

24.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, подготовительный массаж конечности и области голеностопного сустава, приемы сегментарного массажа на паравертебралях ПКО. Оказать воздействие на активные точки вэй-чжун, тай-си, кунь-лунь.

25.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения.

Выполнить классический массаж грудной клетки, СТМ на длиннейших мышцах грудного отдела, седативное воздействие на точки по среднеаксилярной линии.

26.

Познакомиться с пациентом, спросить, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить смысл манипуляции.

Пальпаторно проверить состояние тканей, выявить изменения. Выполнить классический
Массаж пояснично-крестцовой области, бедра. Сегментарные приемы на паравертебральной области. Оказать воздействие на активные точки чэн-фу, инь-мэнь, вэй-чжун.

27.

Познакомиться с пациентом, спросить маму, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить маме и малышу смысл манипуляции. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, нижних конечностей – дифференцированно. Приемы РСМ на паравертебральной области. Оказать воздействие на биологически активные точки инь-лин-цюань, тай-си, юн-цюань стимулирующим методом.

28.

Познакомиться с пациенткой, спросить маму, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить маме и девочке смысл манипуляции. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, нижних конечностей – дифференцированно. Приемы РСМ на паравертебральной области. Оказать воздействие на биологически активные точки ян-лин-цюань, кунь-лунь, цзе-си стимулирующим методом.

29.

Познакомиться с пациенткой, спросить маму, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить маме смысл манипуляции. Выполнить классический массаж пояснично-крестцовой области, нижних конечностей – дифференцированно. Приемы РСМ на паравертебральной области. Оказать воздействие на биологически активные точки 

инь-лин-цюань, тай-си, юн-цюань стимулирующим методом.

30.

Познакомиться с пациенткой, спросить маму, что беспокоит в настоящий момент.

Помочь принять положение, оптимальное для выполнения процедуры.

Объяснить маме смысл манипуляции. Выполнить дифференцированный массаж задней поверхности грудной клетки, паравертебральных зон, надплечий, проекции большихгрудных мышц и передней брюшной стенки. Выполнить СТМ (дифференцированно) на длиннейших мышцах. Оказать дифференцированное воздействие на биологически-активные точки да-чжуй, фэй-шу,синь-шу, цзянь-цзин.

