Вопросы для квалификационного экзамена 
для студентов 3 курса 

по дисциплине «Рефлекторные виды массажа»

ПМ 02. МДК 02.01, МДК 02.02, МДК 02.03

1. Научные основы сегментарного массажа.

2. Рефлекторные изменения в тканях.

3. Способы выявления рефлекторных изменений в тканях.

4. Смещение рефлексов и способы их устранения.

5. Методические указания к выполнению сегментарного массажа.

6. Специальные приемы сегментарного массажа.

7. Показания и противопоказания к проведению сегментарного массажа.

8. Специальные приемы соединительно-тканного массажа (короткий и длинный штрих). 

9. Показания и противопоказания к проведению соединительно-тканного массажа.

10. Понятие о биологически-активных точках (БАТ).

11. Методы воздействия на биологически-активные точки.

12. Преимущества и недостатки точечного массажа. Сочетание с другими видами лечения.

13. Точки широкого спектра действия. Показания к применению.

14. Точки скорой помощи. Показания к применению.
15. Точки для профилактики и лечения ОРВИ.

16. Точечный массаж при головных болях различной локализации.

17. Рефлекторно-сегментарный массаж при пневмонии и бронхитах. Используемые БАТ.

18. Рефлекторно-сегментарный массаж при бронхиальной астме. Используемые БАТ.

19. Паукообразный массаж по Г. Лувсану при бронхолегочной патологии.

20. Интенсивный массаж асимметричных зон по методу А. Кузнецова.

21. Точки для купирования приступа бронхиальной астмы.

22. Сегментарный массаж при стенокардии. Рекомендованные БАТ.

23. Сегментарный массаж при повышении артериального давления. Рекомендуемые БАТ.

24. Сегментарный массаж при пониженном артериальном давлении. БАТ.

25. Сегментарный массаж при атонических и спастических запорах БАТ.
26. Сегментарный и точечный массаж при заболеваниях суставов верхней конечности.

27. Сегментарный и точечный массаж при заболеваниях суставов нижних конечностей.
28. Сегментарный и точечный массаж при невропатиях верхней конечности.

29. Сегментарный и точечный массаж при невропатиях нижней конечности.

30. Классический и точечный массаж при неврите лицевого нерва.

31.  Понятие о постизометрической миорелаксации (ПИР). Этапы выполнения. 

32. Проведение постизометрической релаксации при напряжении мышц задней поверхности шеи.

33. Проведение постизометрической релаксации при напряжении подзатылочных мышц.

34. Проведение постизометрической релаксации при синдроме лестничных мышц.

35. Проведение постизометрической релаксации при синдроме грушевидной мышцы.
36. Проведение постизометрической релаксации при напряжении мышц передней поверхности бедра.
37. Проведение постизометрической релаксации при напряжении мышц задней поверхности бедра.

38. Проведение постизометрической релаксации при напряжении мышц голени.

39. Сегментарный и точечный массаж при остеохондрозе пояснично-крестцового  отдела позвоночного столба.

40. Сегментарный и точечный массаж при остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночного столба.

41. Сочетание методик массажа при спастическом параличе верхней конечности (после ОНМК).
42. Точечный массаж при спастическом параличе верхних конечностей.

43. Сочетание методик массажа при спастическом параличе нижней конечности (после ОНМК).

44. Точечный массаж при спастическом параличе нижних конечностей.

45. Сочетание различных видов массажа при травмах верхней конечности.
46. Сочетание различных видов массажа при травмах нижней конечности.

