Список вопросов
для подготовки к экзамену по

ПМ.01 "Выполнение классического массажа"

для студентов 1 курса специальности

34.02.02 "Медицинский массаж"

(для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)
1. Гигиенические основы классического массажа. 

2. Механизм физиологического действия массажа на организм.

3. Приемы классического массажа. Поглаживание.                                          

4. Приемы классического массажа. Растирание.

5. Приемы классического массажа. Разминание.

6. Приемы классического массажа. Вибрация.

7. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж области спины.

8. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж пояснично-крестцовой области.

9. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж шейно-воротниковой зоны.

10. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж грудной клетки.

11. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж нижней конечности.

12. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж верхней конечности.

13. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж передней брюшной стенки и проекций внутренних органов брюшной полости .

14. Массаж отдельных анатомических областей. Массаж волосистой части головы и лица.

15. Выполнение общего массажа.

16. Подготовительный (мобилизационный) спортивный массаж.

17. Восстановительный (репарационный) спортивный массаж.

18. Профилактический (превентивный) спортивный массаж.

19. Реабилитационный массаж.
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	Инструкция:

  Внимательно прочитайте или прослушайте задания.

  Выполните задания,  используя оборудование и оснащение массажного кабинета.

  Максимальное время выполнения задания 15 минут.

I. Теоретическое задание.

  Расскажите о противопоказаниях к назначению массажа.

II. Практическое задание.

  Областной санаторий-профилакторий. Пациенту  назначен курс физиотерапевтических процедур для укрепления здоровья и профилактики заболеваний. В комплексное лечение включен курс классического гигиенического массажа области спины.

  Расскажите методику массажа области спины и выполните массаж данной области.

Преподаватель _____________/В. Л. Гвоздецкая/




Оценочный лист.

Билет № 9

Дата___________

Ф.И.О. обучающегося________________Группа______________

Специальность: 34.02.02. «Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)»

ПМ01 « Выполнение классического массажа»

Порядок выполнения.

	№
	Этапы
	0

неверно
	1

верно

	           Противопоказания к назначению массажа.

	1.

	· АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

1. Злокачественные болезни крови и гемофилия.

2. Злокачественные опухоли (до их радикального лечения).

3. Гангрена.

4. Тромбоз сосудов в период его возникновения.

5. Аневризма сердца, аорты, периферических сосудов.

6. Психические заболевания со значительно измененной психикой.

7. Активная форма туберкулеза.

8. Венерические заболевания в период возможности заражения.

9. Остеомиелит (воспаление костного мозга).

10. Каузальгический синдром.

11. Недостаточность кровообращения и легочно-сердечная недостаточность III степени.

12. СПИД.


	
	

	2.
	· ВРЕМЕННЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

1. Острые лихорадочные состояния с повышенной температурой тела до выяснения диагноза. Кровотечения и наклонность к ним (кишечные, маточные, носовые, из мочевых путей).

2. Гнойные процессы любой локализации, гнойничковые поражения кожи.

3. Воспаление лимфатических узлов, сосудов с их увеличением.

4. Множественные аллергические высыпания на коже с кровоизлияниями. Анафилаксия, отек Квинке.

5. Криз гипертонический, гипотонический, церебральный (мозговых сосудов).

6. Тошнота, рвота,диарея, боли в животе.

7. Алкогольное и/или наркотическое опьянение.


	
	

	3.
	· ОСОБЫЕ ОТМЕТКИ ПО ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМ
Следует указать, что массаж можно назначать спустя 2-5 дней после перенесенных ангины, гриппа, ОРЗ, а также излечения после гнойного процесса любой локализации, прекращения криза, уточнения диагноза.
	
	

	
	· 
	
	

	4
	Методика массажа области спины:

1. Границы области 

· C7-Th12; средние аксиллярные линии
      2.  Анатомические особенности области, учитывающиеся в сеансе массажа

· регионарные лимфоузлы: надключичные и подмышечные;

· кожа плотная, хорошо смещается
· мышцы плоские
· сосуды и нервы имеют большое количество анастомозов
               3. Исходное положение пациента.

· Лежа на животе руки вдоль туловища

     4. Показания и противопоказания

· Показания: при болях в спине; остеохондрозе; миозите; при изменении тонуса мышц; нарушениях опорно-двигательного аппарата; сколиозе; восстановлении после травм; сниженном иммунитете; хронической усталости.
· Противопоказания: см. ответ на теоретический вопрос
      5. План массажа
· классический  ( выполнение приемов в определенном порядке и в определенной пропорции. См. порядок выполнение манипуляции)

               6. Методические указания

· При растирании в области сегментов C4-Th2 ослаблять усилия

· Ударную вибрацию в межлопаточной области выполнять, уменьшая силу воздействия

· Щадить проекцию области почек, легких, сердца
· Время массажа 1,5 массажных единиц
	
	

	4
	Общее количество баллов по билету (принятые за 100%).
	
	15

	5
	Количество набранных баллов.
	
	


Критерии оценки по пятибалльной системе:                0-69% - неудовлетворительно





                                                                         70-79% - удовлетворительно

                                                          80-89% - хорошо

                                                              90 -100% - отлично

Критерии оценки по системе «освоено – не освоено»:0-74% - не освоено

                                                                                            75-100% - освоено

	Формируемые компетенции
	Освоено
	Не освоено

	ПК 1.1. Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний.
	
	

	ПК 1.2. Выполнять классический массаж по показаниям при определенной патологии.
	
	

	ПК 1.3. Выполнять спортивный массаж.
	
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество.
	
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность.
	
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	
	


Вывод и рекомендации обучающемуся:_______________________________________

Члены комиссии:                                    __________(__________________________)

                                                                  __________(__________________________)

                                                                  __________(__________________________)

"Массаж области спины"

Оценка ответа в баллах (выставить нужный балл напротив каждого пункта)

2 балла - полное соответствие эталону

1 балл - частичное соответствие эталону

0 баллов - несоответствие эталону

Цель: выполнить классический массаж  области спины. 
Показания: определяет врач.
Противопоказания:  нет
Оснащение: 

· Массажная кушетка 

· Табурет

· Массажный столик

· Одноразовая простынь 

· Валики
· Ширма
· Массажное масло/крем
· Мыло
· Полотенце или салфетка
· Журнал регистрации выполнения манипуляции
·  Ручка
· Ведро для  
Порядок выполнения манипуляции
	Этапы
	Оценка в баллах

	
	0
	1
	2

	1.  Познакомиться с пациентом. Уточнить диагноз и назначение врача.
	
	
	

	2.  Проинформировать пациента о предстоящей манипуляции и ходе ее выполнения. Разъяснить смысл манипуляции.
	
	
	

	3. Вымыть общегигиеническим способом  руки и осушить их.
	
	
	

	4. Рабочее место подготовлено и рационально оснащено:

· Массажный стол обработан.

Подготовлены:

· Одноразовая простыня
· Валики и подушечки для укладки.  
	
	
	

	5.Придать пациенту положение,  необходимое для эффективного выполнения процедуры (лежа на животе, руки вдоль туловища). Определить границы обрабатываемой области: (С7-Д12).
	
	
	

	6. Выполнить приемы плоскостного, гребнеобразного поглаживания, глажение. 10 % времени от сеанса массажа.
	
	
	

	7. Выполнить 3-4  приема растирания,  выбирая из следующих приемов:  пиление, пересекание, спиралевидное, гребнеобразное, штрихование, строгание. 35 % времени от сеанса массажа.
	
	
	

	8. Выполнить 3-4  приема разминания,  выбирая из следующих приемов:  накатывание, щипцеобразное, крестообразное, валик, надавливание, сдвигание-растяжение, поперечное разнонаправленное, поперечное однонаправленное, продольное. 50 % времени от сеанса массажа.
	
	
	

	9. Выполнить1-2 приема ударной вибрации, выбирая из следующих приемов: похлопывание, рубление, поколачивание. 2,5 % времени от сеанса массажа.

	
	
	

	10. Выполнить1-2 приема неударной вибрации, выбирая из следующих приемов: непрерывная стабильная, непрерывная лабильная, сотрясение.    2,5 % времени от сеанса массажа.
	
	
	

	11. Оценить эффективность процедуры (по субъективным ощущением пациента). 


	
	
	


Полученная сумма баллов: 



"Отлично" при значении среднего балла от 1,8 до 2,0 = 90-100% соотв. эталону



"Хорошо" при значении среднего балла от 1,6 до 1,79 = 80-89% соотв. эталону



"Удовлетворительно" при значении среднего балла от 1,4 до 1,59 = 70-79% соотв. эталону



"Неудовлетворительно" при значении среднего балла ниже 1,4  = 70% соотв. эталону

