Вопросы для подготовки к экзамену квалификационному по ПМ 02 "Выполнение рефлекторных видов массажа" для студентов 3 курса специальности 34.02.02 "Медицинский массаж» (для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)
1. Понятие о рефлекторно-сегментарном массаже (РСМ).

2. Сегмент спинного мозга – определение.

3. Позвоночно-двигательный сегмент – определение

4. Сегментарная иннервация тела человека.

5. Рефлекторная связь между органами и поверхностными тканями.

6. Рефлекторные изменения в тканях.

7. Способы выявления рефлекторных изменений.

8. Дозировка сегментарного массажа.

9. Смещение рефлексов, способы их устранения.

10. Специальные приемы РСМ.

11. Методические указания к выполнению РСМ.

12. Понятие о зонах Захарьина-Геда.

13. Понятие о зонах измененной соединительной ткани.

14. Локализация зон измененной соединительной ткани.

15. Соединительно-тканный массаж (СТМ) как вид сегментарного массажа.

16. Приемы соединительно-тканного массажа, техника выполнения.

17. Кожная, подкожная, фасциальная техники СТМ.

18. Методические указания к выполнению СТМ.

19. Понятие о периостальном массаже.

20. Показания и противопоказания к использованию РСМ.

21. Понятие о постизометрической миорелаксации (ПИР).

22. Этапы выполнения ПИР.

23. Понятие об энергетических каналах тела человека с точки зрения традиционной китайской медицины.

24. Биологически активные точки (БАТ) – определение, виды БАТ.

25. Способы определения локализации биологически активных точек.

26. Методы воздействия на биологически активные точки.

27. Основные биологически активные точки тела человека.
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	Инструкция:

Внимательно прослушайте ситуационную задачу и  задание к ней.

При ответе на билет соблюдайте последовательность.

Время выполнения задания 15минут. 

Оборудование: массажный стол, индивидуальные простыни, смазывающие средства, средства для обработки рук.

Условие 

     Вы – массажист в поликлинике. К Вам направлен пациент 44 лет с диагнозом   «Спондилоатроз шейного отдела позвоночного столба,  задний шейный симпатический синдром, период ремиссии. Сопутствующее заболевание - сахарный диабет 2-го типа». Предъявляет жалобы на периодические головные боли, головокружение, нарушение равновесия. Беспокоят незначительные боли в затылочной области по утрам. Пациенту назначен курс массажа шейно-воротниковой области.
Задание:
1. Составьте алгоритм выполнения процедуры с учетом сопутствующего заболевания.

2. Выполните процедуру.

3. Укажите способы диагностики рефлекторных изменений в соединительной ткани и в мышцах.
4. Оцените эффективность массажа.
Преподаватель                          Кривенкова В.В.



	Эталон ответа 

                                              Порядок выполнения

№

Этапы

0

неверно

1

верно

1.

Рабочее место подготовлено и рационально оснащено:

· Массажный стол обработан.

· Руки вымыты гигиеническим способом и высушены.

Подготовлены:

· Одноразовая простыня.

· Валики и подушечки для укладки.  

2.

· Познакомиться с пациентом

· Уточнен диагноз и назначение врача.

· Выявлено наличие противопоказаний на момент процедуры.

· Разъяснен смысл манипуляции.

· Придать пациенту положение,  необходимое для эффективного выполнения процедуры (сидя, с опорой на предплечья)

3.

Выполнить процедуру:

· определить объем активных движений в шейном отделе

· шейно-воротниковая область – классический массаж

· приемы РСМ от Д4 – С4

· оказать воздействие на БАТ (да-чжуй, фэн-чи, тянь-чжу)

· волосистая часть головы – классический массаж

4.

Оценить эффективность процедуры

· выполнить активные движения в шейном отделе,  сравнить с амплитудой до сеанса.

Общее количество баллов по билету (принятые за 100%)

15

Количество набранных баллов

Критерии оценки:               0 – 74% - не освоено

                                             75 – 100% - освоено



	


