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«Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению)»

ПМ03 «Выполнение массажа в педиатрической практике»

ЛЕКЦИЯ №2

III курс (VI семестр)

ТЕМА: «Организация процедуры детского массажа»
     Процедура детского массажа имеет особенности по сравнению с массажной процедурой взрослого человека.  Она требует особого подхода к оснащению, коммуникации с пациентом и родителями. На сеансе используется не только массаж, но включаются движения. Различают активные и пассивные движения. Активные движения выполняют на основе врожденных рефлексов. Пассивные выполняются массажистом при условии устранения физиологического гипертонуса конечностей сначала верхних (после 3 мес. жизни), а затем нижних (после 4 мес.).  
При проведении процедуры необходимо:

· Выполнять массажные движения по направлению тока лимфы.

· Движения проводить легко и нежно.

· Избегать толчков в коленную чашечку.

· Щадить область печени и почек.
· При выполнении движении не захватывать суставы.

· Не надавливать на переднюю поверхность большеберцовой кости.

· Опасаться ушибов головы.

· Выполнять движения осторожно, но уверенно.

· Перед процедурой вызвать у ребенка положительные эмоции.

· Массаж выполняют на столе высотой 75 см., длиной 90 и шириной 70 см.

· Температура в помещении 20 – 22 градуса.

· Стол накрыт шерстяным одеялом в несколько сложений, клеенкой и индивидуальной простыней.

· Руки массажиста чистые, теплые, без колец, с коротко остриженными ногтями.

· Процедуру надо приурочить к периоду бодрствования, спустя 40 минут после кормления.
· Занятие проводить один, а лучше два раза в день.

· Постоянно поддерживать с ребенком речевой контакт.

· В кабинете должны быть пособия: палочки, колечки, мячи большого диаметра, надувные бревна и т.п.

· Перед первым сеансом проводят осмотр, определяют тургор тканей, психическое развитие новорожденного и проводят обследование двигательной сферы.

· Определяют тонус мышц, проверяют безусловные рефлексы.


