
 

 

 «Твоя территория.онлайн» 

https://www.твоятерритория.онлайн/ 

Для подростков и молодежи до 23 лет. 

Чат с 15.00 дня до 22.00 вечера, ежедневно (время московское) 

 

 «Помощь рядом» 

https://pomoschryadom.ru/ 

Психологическая и информационная онлайн-помощь подросткам до 18 лет. 

Работают ежедневно с 11:00 до 23:00 мск. 

 

 СПб ГБУ «ГЦСП «КОНТАКТ» 

Телефон доверия «Горячая линия» для подростков и родителей. 

 

 «Гармония» 

 

https://m.inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-40.. 

Работает телефон доверия круглосуточно.

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%F2%E5%F0%F0%E8%F2%EE%F0%E8%FF.%EE%ED%EB%E0%E9%ED&post=3427482_997&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2F%F2%E5%F0%F0%E8%F2%EE%F0%E8%FF.%EE%ED%EB%E0%E9%ED&post=3427482_997&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.%F2%E2%EE%FF%F2%E5%F0%F0%E8%F2%EE%F0%E8%FF.%EE%ED%EB%E0%E9%ED%2F&post=3427482_997&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.%F2%E2%EE%FF%F2%E5%F0%F0%E8%F2%EE%F0%E8%FF.%EE%ED%EB%E0%E9%ED%2F&post=3427482_997&cc_key=
https://pomoschryadom.ru/
https://pomoschryadom.ru/
https://m.inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-4041-telefon-ekstrennoy-psihologicheskoy-pomoschi-dlya-detey-i-vzroslyh/
https://m.inharmony.ru/socialnye-programmy/8812708-4041-telefon-ekstrennoy-psihologicheskoy-pomoschi-dlya-detey-i-vzroslyh/

