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ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

Для получения профессионального практического опыта  

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 04   

 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» 

 

МДК 04.01«Общий уход за пациентами» 

 

Специальность 34.02.01 «Сестринское дело» 

(базовая подготовка, очная форма обучения)  
 
 

Фамилия ______________________________________________________ 

Имя         _____________________________________________________ 

 Отчество _____________________________________________________ 

 

Курс __________            группа __________            семестр __________ 

 

 

 

 

Вид деятельности 

 

Оценка 

 

Подпись  

 

1. Ведение документации (выставляет преподаватель 

техникума) 

 

 

 

 

 

 

 

2. Оценка за практику (выставляет старшая медицинская 

сестра отделения) 

  

 

3. Оценка за зачет (выставляет преподаватель техникума) 

  

 

4.Общая оценка за практику (выставляет преподаватель 

техникума) 

  

 

 

Подпись непосредственного 

руководителя_____________________________ 

(старшая медицинская сестра отделения)  

 

 

Подпись методического руководителя _______________________________ 

                                                    (преподаватель техникума) 

 

                                                                                     «_______»  _____________________ 20____ г. 

 

 



 

 

Общий руководитель практики: 

Заместитель главного врача по работе со средним медперсоналом 

_________________________________________________________________________________ 

                                                                                       (Ф.И.О.) 

Непосредственный руководитель практики: 

Старшая медицинская сестра отделения  

_____________________________________________________________ 
                                                                                        (Ф.И.О.) 

Методический руководитель практики 

Преподаватель техникума ___________________________________________________________ 
                                                                                                                                      (Ф.И.О.) 

 

 
 

Сроки 

прохождения 

практики 

 

База ПП 

 

 

Кол-во 

часов 

 

 

Место прохождения 

практики 

 

Оценка 

 

Подписи 

непосредственных 

руководителей 

практики 

  72 из них    

  72ч Работа на отделении   

 

 

График работы в отделении 
 

Дни 

работы 

 

            

Часы 

работы 

 

            

Место  

работы 

 

            

                                                  

                                                

 

                                             Подпись 

                                              Заместитель главного врача по работе со средним медперсоналом   

                                                                                            _____________________________________ 

                                                                            
                                              Старшая медицинская сестра отделения 

 

 _____________________________________ 
 Печать лечебного учреждения 

 

 

 

                                 Инструктаж по охране труда   
                                                                                             __________________________ (дата, подпись) 

                                      

 



 

 

АНКЕТА - ХАРАКТЕРИСТИКА 
 

На студента (ку) СПб ГБПОУ «Медицинский техникум № 2» 

Фамилия, Имя   _______________________________________________________________ 

Приказ по техникуму № ______________от «_______» ________ 20_________ года. 

Рабочее место _________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Приказ о назначении руководителя на базе №_________от «_____» ______ 20_____ года.       

                 

 

 

Параметры оценки ОЦЕНКА 

(нужную отметить 

кружком) 

1. Теоретическая подготовка  5 4 3 

2. Дисциплина – соблюдение внутреннего распорядка и 

графика работы, соблюдение всех требований, 

предъявляемых к внешнему виду 

5 4 3 

3. Субординация – коммуникативные умения и соблюдение 

принципов профессиональной этики 

5 4 3 

4. Манипуляции – владение практическими умениями в 

объеме программы практики. 

5 4 3 

5. Знание и выполнение СЭР 

 

5 4 3 

6. Знание и выполнение правил охраны труда 

 

5 4 3 

7. Активность и интерес к выполняемой работе 

 

5 4 3 

8. Знание  

 

5 4 3 

9. Навыки работы с пациентом – эффективно общаться с 

пациентом и его окружением, соблюдение принципов 

профессиональной этики 

5 4 3 

10. Участие в санитарно-просветительской работе среди 

пациентов отделения 

5 4 3 

Критерии оценки: 45 – 50 баллов – «5» 

40 – 45 баллов – «4» 

35 – 40 баллов – «3» 

 

  ______________________________________________ 
 

 

Старшая медицинская сестра отделения _____________________________________ 

 

 



 

 

Лист оценки сформированности компетенций  

по итогам производственной практики 

 

После изучения профессионального модуля 04 студент  

освоил профессиональные компетенции 
 

 

 

 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

 

 

 

Основные показатели оценки 

результата 

Оценка 

преподавателя 

Оценка 

работодателя 

Уровень 

освоения 

Уровень 

освоения 

Н 

и 
з 

к 

и 

й 

С 

р 
е 

д 

н 

и 

й 

В 

ы 
с 

о 

к 

и 

й 

Н 

и 
з 

к 

и 

й 

С 

р 
е 

д 

н 

и 

й 

В 

ы 
с 

о 

к 

и 

й 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

 

 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 
 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в соответствии 

с технологиями выполнения простых 

медицинских услуг 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

      

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании медицинской 

помощи пациенту 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

- - выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно 

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; - подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

- - оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; - соответствие 

найденной информации поставленной 

задаче 

- - получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, - проявление 

интереса к инновациям в 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

      



 

личностное развитие, области профессиональной 

деятельности. 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом - 

размещать и перемещать 

пациента в постели с 

использованием 

принципов эргономики 

 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; - 

выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; - организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

      

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

 

 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; - обучение 

пациентов и их родственников по 

вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики 

и этапов обучения; - результат 

обучения соответствует поставленной 

цели; - грамотное использование в 

процессе обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

      

 

 

Высокий уровень – оценка «отлично» 

Средний уровень – оценка «хорошо» 

Низкий уровень – оценка «удовлетворительно» 

 

 

Старшая медицинская сестра отделения _____________________________________ 
 

               Методический руководитель ________________________________ 
 

                                                                                                               «_____»_____________20____г. 

 

 

 

 

 



 

ОТЧЕТ СТУДЕНТА   
о прохождении ПП (дополнительно к цифровому отчету) 

 

Ф.И.О. ____________________________________________________________ 

 

                Группа ______________ Курс ____________ 

 

                Время прохождения практики с «_________» по «________» 20______ г. 
 

Предмет ____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

                

                Вид практики________________________________________________________  
 

                База (название ЛПУ, отделение) ____________________________________________ 

 

  Ф.И.О. (непосредственного руководителя) _____________________________________ 

 

Оцените перечисленные ниже параметры 

(нужное подчеркнуть) 

 

 

№ 

 

Оцениваемый параметр 
 

 

Оценка 

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 

 
 

9. 
 

 

10. 

 
 

11. 

 
 

12. 

 
 

13. 

 

Отношение персонала к студенту 

 

Отношение пациентов к студенту 

 

Отношение родственников к 

студенту 

 

Субординация соблюдается 

 

Рабочая дисциплина соблюдается 

 

Психологический микроклимат 

 

СЭР выполняется 

 

Алгоритм выполнения манипуляций 

персоналом соблюдается 

 

Этапы ухода за пациентом в целом 

соблюдаются 

 

Помощь непосредственного 

руководителя эффективна 

 

Помощь методического 

руководителя эффективна 

 

Присутствие студента помогает в 

работе отделения 

 

Организацию практики можно 

оценить 

 

Положительное 

 

Положительное 

 

Положительное 

 

 

Да 
  

Да 
 

Хороший 
 

Да 

 

 

            Да  

       

 

Да 

 

 

Да 
 

 

Да 

 
 

Да 

     

 

На «5» 

 

 

Отрицательное 

 

Отрицательное 

 

Отрицательное 

 

 

Нет 
 

Нет 
 

Плохой 

 

Нет 

 

 

Нет 

 

 

Нет 

 

 

Нет 

 
 

Нет 

 
 

Нет 
 

 

На «4» 

 

Безразличное 

 

Безразличное 

 

Безразличное 

 

 

не всегда 
 

не всегда 

 

Средний 

 

не всегда 

 

 

не всегда 

 

     

    не всегда 

 

 

не всегда 

 
 

не всегда 

 
 

не всегда 
 

 

На «3» 

 

 



 

Самостоятельная работа студента 

при прохождении производственной практики по профессиональному 

модулю 04 «Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях» 

МДК 04.01«Общий уход за пациентами» 

 
 

Задание1. Опишите основные модели сестринского дела. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 2. Перечислите потребности человека в здоровье и болезни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 3. Составьте схему: Виды режимов двигательной активности. Раскройте понятие 

каждого вида 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 4. Перечислите современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших способность к 

передвижению и самообслуживанию. 

 

 

 

 
 

 

 



 

Задание 5. Перечислите методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 6. Перечислите методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной 

активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание7. Опишите задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в 

зависимости от состояния пациента на вашем отделении. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Задание8. Перечислите современные средства ухода за пациентами, используемые на вашем 

отделении 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задание 9. С помощью шкалы Ватерлоу, оцените степень риска развития пролежней у 

тяжелобольного пациента, записав набранное количество баллов, пояснив каждый балл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 10. Составьте схему: Классификация клизм 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 11. Составьте схему: Организация питания в стационаре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Задание 12. Перечислите простейшие физиотерапевтические процедуры, применяемые на 

вашем отделении. Пояснице цель каждой из процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Задание 13. За время прохождения практики, контролируйте состав меню пациента в течении 

трех дней и впишите его в таблицу. Дайте рекомендации по питанию данному пациенту. 

Составьте памятку для родственников пациента, о запрещенных продуктах для передачи в 

стационар. 

 
Дата Завтрак Обед Ужин 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Памятка для родственников пациента 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Задание 14. Заполните таблицу по функциональным показателям организма 

 
 Пульс АД ЧДД 

Норма 

 

 

 

  

Учащенный 

 

 

 

 

  

Уряженный 

 

 

 

 

  

Факторы, влияющие 

на повышение 

показателей 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Характеристики 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
Оценка __________ 

 

Дата ____ ____ 20 ____г. 

 

Подпись преподавателя __________ (___________) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
 

производственной 

практики 
  

студента СПб ГБПОУ «Медицинский техникум №2» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дата 

 

Отчет о проделанной работе 

 
В разделе описывается вся практическая работа 

обучающегося в день практики, функциональные обязанности 

(по подразделениям), соблюдение санитарно – 

противоэпидемического режима и т. д 

 

Оценка 

 

Подпись 

непосредственного 

руководителя  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Дата 

 

Содержание и объем проделанной работы 

 
В разделе описывается вся практическая работа 

обучающегося в день практики, функциональные обязанности 

(по подразделениям), соблюдение санитарно – 

противоэпидемического режима и т. д 

 

Оценка 

 

Подпись 

непосредственного 

руководителя  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

Аттестационная карта практических навыков студентов 

МДК 04.01«Общий уход за пациентами» 

 

№ 

п./п 
Перечень манипуляций 

(в соответствии с программой 

производственной практики) 

Даты прохождения практики 

 

Общее 

количество 

манипуляций              
1 Применение правил биомеханики при 

организации рабочего места и в процессе 

деятельности медсестры с целью 

предотвращения травм позвоночника. 

              

2 Создание пациенту необходимого положения в 

постели в зависимости от заболевания, в том 

числе с помощью функциональной кровати и 

других приспособлений. 

              

3 Транспортировка пациента (на каталке, на 

кресле – каталки, на носилках, на руках) 
              

4 Приготовление постели пациенту.               
5 Смена постельного белья.               
6 Смена нательного белья.               
7 Обработка естественных складок кожи с целью 

профилактики опрелостей. 
              

8 Проведение мероприятий по профилактике 

пролежней. 
              

9 Подача судна и мочеприемника.               
10 Уход за наружными половыми органами и 

промежностью 
              

11 Смена подгузника тяжелобольному               
12 Мытье головы.               
13 Мытье ног и стрижка ногтей.               
14 Организация и помощь пациенту при утреннем 

туалете, умывании, чистки зубов и обработка 

слизистой ротовой полости. 

              



 

15 Уход за слизистыми: удаление выделений и 

корочек из носа, обработка глаз. 
              

16 Туалет наружного слухового прохода.               
17 Кормление тяжелобольного.               
18 Постановка очистительной клизмы.               
19 Постановка газоотводной трубки.               
20 Измерение роста               
21 Определение массы тела               
22 Подсчет ЧДД, цифровая запись.               
23 Исследование пульса, цифровая и графическая 

запись. 
              

24 Измерение АД, цифровая и графическая 

запись. 
              

25 Измерение температуры тела в подмышечной 

впадине, цифровая и графическая запись. 
              

26 Применение грелки, пузыря со льдом               
27 Применение холодного, горячего и 

согревающего компрессов 
              

28 Уход за пациентом в различные периоды 

лихорадки 
              

Оценка, подпись непосредственного руководителя  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


